
WERDE DEIN EIGENER
BODYGUARD!

GEWUSST WIE - 
BEVOR ES DICH TRIFFT 2.0!

MIT SICHERHEIT... MEHR LEBENSQUALITÄT!

GEORGE-FORD-CONCEPTS.de
0151 - 193 597 58

GEORGE FORD

SAFE HOUSE
CONCEPTS
Adults

SELBST-VERTEIDIGUNG
   SELBST-SCHUTZ 
     PRÄVENTION



Weitere Informationen zu Vorträgen & Workshops
info@george-ford-concepts.de

Erwachsene / Adults
WOLLEN NICHT WIE FÄSSER GEFÜLLT WERDEN - 

SONDERN MÜSSEN WIE FACKELN ENTZÜNDET & 

EBENFALLS AUCH SO GESCHULT WERDEN! 

(RABELAIS & FORD) 

IHR PARTNER IN RHEINLAND-PFALZ & HESSEN 
Wir blicken zurück auf eine Schulungserfahrung 
als Fachreferent & Trainer über mehr als 30 Jahre, 
im Umgang mit Vorschulkindern, Schulkindern, 
Jugendliche & Erwachsene.

WORKSHOPS
SENSIBILISIERUNG
• Anti-Mobbing-Training

• Sensibilisierung für Konfliktsituationen
in der Öffentlichkeit

• Beratung - Coaching & Personaltrainings

WORKSHOPS
GRUNDLAGEN -, 
SELBST-SCHUTZ,
SELBST-BEHAUPTUNG,
SELBST-VERTEIDIGUNGS 
KONZEPTE
• Selbst-Schutz-Training

• Neueinsteiger Grundlagentraining ( Basic )

• Erweitertes Selbstverteidigungstraining ( Advanced I )

• Vertieftes Selbstverteidigungstraining ( Advanced II )

• Boot Camp Selbstverteidigungstraining ( Survival )

Schulung nur durch Teilnahme an allen 3
Grund-Workshops möglich!

• Beratung - Coaching & Personal-Trainings


